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PREDGOVOR

Postovani ¢itatelji,

Pred vama je jedan od cetiri sektorska vodica za sprje¢avanje nastajanja otpada od hrane, a
namijenjen je sektoru proizvodnje i prerade hrane.

Hrana se zbog razli¢itih razloga rasipa i baca kroz cijeli lanac opskrbe, od primarne
proizvodnje, prerade i proizvodnje, distribucije, skladiStenja i prodaje, ugostiteljskih objekata i
institucionalnih kuhinja do kuc¢anstava. lako je temaotpada od hrane predmet sve veceginteresa
javnosti, u cilju podizanja svijesti vezano uz problem prekomjernog bacanja i promicanja
odgovornosti svih dionika lanca opskrbe hranom potrebno je provesti niz aktivnosti u svrhu
promjene navika i ponasanja ljudi prilikom rukovanja hranom. Poticanje smanjenja nastajanja
otpada od hrane jedna je od mjera Plana sprjecavanja i smanjenja nastajanja otpada od hrane
Republike Hrvatske 2019. - 2022. (Narodne novine, br. 61/19), koji predstavlja doprinos cilju
12.3 odrzivog razvoja Ujedinjenih naroda, tj. postizanju smanjenja globalnog otpada od hrane
po glavi stanovnika na maloprodajnoj i potrosackoj razini za 50% i smanjenju gubitaka hrane u
proizvodnim i opskrbnim lancima do 2030. godine.

Prema hijerarhiji gospodarenja otpadom prednost se daje upravo sprje¢avanju nastajanja
otpada od hrane, a to znadi ucinkovitu proizvodnju, preradu, skladistenje, prodaju i ostalu
distribuciju hrane uz minimalno stvaranje viskova. S obzirom na specifi¢nosti te razlicite razloge
gubitka hrane i nastajanja otpada od hrane, svaka faza od proizvodnje, prerade, distribucije
do konzumacije hrane zahtijeva razlicite pristupe u prepoznavanju uzroka i nacina rjesavanja
problema prekomjernog bacanja hrane. Stoga se u vodi¢ima naglasak stavlja na preduvjete i
dobre prakse kojima se moZe osigurati sprjecavanje nepotrebnog bacanja hrane po pojedinim
fazama lanca opskrbe hranom.

Osim ovoga Vodica za smanjenje otpada od hrane u proizvodniji i preradi hrane, objavljeni su
sektorski vodi¢i namijenjeni primarnoj proizvodniji, trgovini te ugostiteljstvu i institucionalnim
kuhinjama.

Budite informirani, odgovorni i solidarni - hrana nije otpad.

Marija Vuc¢kovi¢, ministrica poljoprivrede
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Porazna je ¢injenica da se svakodnevno bacaju i unistavaju tisuce tona hrane koja je bila sigurna
i zdravstveno ispravna, a osim etickih, bacanje hrane nepozeljna je pojava iz gospodarskih
i ekoloskih razloga. Sprje¢avanje nastajanja otpada hrane vazno je i nuzno ne samo zbog
c¢injenice da ono predstavlja neposredan financijski gubitak ve¢ i zbog osiguranja dostatnosti
sigurne hrane za sve ljude i doprinosa ocuvanju prirodnih resursa. Kako bi se izbjegli nezeljeni
gubici hrane te osigurala dostatnost hrane za sve ljude potrebno je ukljucivanje svih sektora
drustva.

Sprjecavanje nastajanja otpada od hrane prepoznato je na razini EU kao prioritetna aktivnost u
kontekstu kruznog gospodarstva1, ¢ime se ujedno treba doprinijeti ostvarenju UN Programa
za odrzivi razvoj 2030.

Europski Zeleni plan2 (European Green Deal) strateski je dokument Europske komisije koji
definira pravedan i zdrav prehrambeni sustav koji je prihvatljiv za okolis, a Strategija od polja
do stola’ (Farm to fork Strategy, F2F), kao jedna od strategija europskog Zelenog plana,
predstavlja novi sveobuhvatni pristup vrednovanju odrzivosti hrane u Europi kroz osiguranje
odrzive proizvodnje hrane i prelazak na odrziv prehrambeni sustav, pri ¢emu je smanjenje
otpada od hrane jedan od prioritetnih ciljeva.

Odrziva
proizvodnja
hrane

STRATEGLIA
OD POLJA
DO STOLA

Odrziva

prerada hrane i
distribucija

Izvor: https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en (prijevod i obrada Ministarstvo poljoprivrede)

Plan sprjec¢avanja i smanjenja nastajanja otpada od hrane Republike Hrvatske 2019.- 2022. s
pripadaju¢im Programom za provedbu Plana za sprjecavanje i smanjenje nastajanja otpada od
hrane Republike Hrvatske 2019.-2022., doneseni temeljem Zakona o poljoprivredi (Narodne
novine, br. 118/18, 42/20, 127/20-Odluka USRH i 52/21), potvrda su predanosti RH ostvarenju
plana EU i UN-ove Agende 2030. o odrzivom razvoju i to cilju 12.3. Odgovorna proizvodnja
i potrodnja sa specificnim ciljem smanjenja otpada od hrane po stanovniku, za polovinu na
razini maloprodaje i potrosaca te smanjenja gubitaka hrane duz cijelog lanca proizvodnje i
cilju 2.1. prema kojem do kraja 2030. godine treba okonc¢ati glad i osigurati svim ljudima, a

"https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018DC0673&from=EN
2https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=EN
*https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/?qid=1590404602495&uri=CELEX%3A52020DC0381
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posebno siromasnima i djeci, uklju¢ujudi dojencad, tijekom cijele godine dostupnost dovoljno
sigurne i nutritivno vrijedne hrane.

Dosadasnje prakse i navike u proizvodnji i potro3nji hrane rezultirale su nastankom velikih
koli¢ina otpada od hrane. On kao biootpad ili komunalni otpad jos uvijek u najvecoj
mjeri zavrsava na odlagalistima otpada gdje predstavlja znacajan ekoloski problem zbog
negativnog utjecaja na prirodne sastavnice (tlo, voda, zrak), a procjenjuje se da oko 8-10%
emisija stakleni¢kih plinova nastaje upravo kao posljedica razgradnje otpada od hrane na
odlagalistima.

Cilj ovoga Vodica je sprjecavanje nastajanja otpada od hrane u sektoru prerade i proizvodnje
hrane promicanjem stvarnih promjena u stavovima i radnim procedurama u cilju smanjenja
pritiska na okolis i doprinosa modelu odrzive proizvodnje i potrosnje hrane. Upravo je i
COVID-19 kriza, koja se pojavila naglo i dramati¢no, kao prioritet osvijestila vaznost osiguranja
otpornog i dostupnog lanca opskrbe te sigurnosti hrane. U tom smislu potreban je prelazak s
tradicionalnog ‘linearnog’ modela na model kruznog gospodarstva.

Savjetima i preporukama iz ovoga Vodi¢a Zelja je doprinijeti stvarnoj promjeni stavova,
poticanju usavrsavanja radnih postupaka i sustava upravljanja procesima kod svih dionika u
sektoru prerade i proizvodnje hrane. Zelja nam je ostvariti zajednicki cilj i potaknuti svakog
pojedinca na stvarno mijenjanje stavova u pogledu aktivnosti kojima moze pridonijeti
smanjenju otpada od hrane.

GUBICI | OTPAD OD HRANE

Prema definiciji iz Direktive (EU) 2018/851 Europskog parlamenta i Vije¢a od 30. svibnja 2018.
o izmjeni Direktive 2008/98/EZ o otpadu otpad od hrane je sva hrana, kako je definirana
u ¢lanku 2. Uredbe (EZ) br. 178/2002 Europskog parlamenta i Vije¢a od 28. sije¢nja 2002. o
utvrdivanju op¢ih nacela i uvjeta zakona o hrani, osnivanju Europske agencije za sigurnost
hrane te utvrdivanju postupaka u podrucjima sigurnosti hrane (SL L 31, 1. 2. 2002.), koja je
postala otpad.

Prema FAO definiciji razlikuju se pojmovi tzv. gubitka hrane (food loss) i otpada od hrane (food
waste).

Gubitak hrane (food loss) odnosi se na smanjenje kolicine ili kvalitete hrane, a nastaje na
osnovu odluka i radnji dobavljaca hrane u lancu opskrbe hranom (iskljucujuci trgovce,
ugostitelje, institucionalne kuhinje i potrosace). Gubitak hrane se odnosi na svaku hranu
koja se odbacuje, spaljuje ili na drugi nacin odlaze pocevsi od zetve/klanja/ulova pa sve do
maloprodaje.

Otpad od hrane (food waste) odnosi se na smanjenje koli¢ine ili kvalitete hrane, a nastaje na
osnovu odluka i radnji trgovaca, ugostitelja, institucionalnih kuhinja i potrosaca. Postoje razni
razlozi zbog kojih dolazi do stvaranja otpada od hrane od ljudskog faktora, kvarova uredaja i
strojeva pa sve do losih radnih procedura.

Osim toga, govoredi o otpadu od hrane potrebno je razlikovati neizbjezan otpad od hrane

od onoga na koji moZzemo utjecati odnosno otpad koji mozemo izbjedci. U neizbjezan otpad
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ubrajaju se nejestivi dijelovi koji se uklanjaju tijekom proizvodnje hrane (ostaci voca i povréa,
kosti, riblje kosti, ljuske jaja itd.). Otpad koji mozemo izbjeéi odnosi se na hranu pogodnu za
konzumaciju koja se odbacuje ili ne konzumira, npr. voce i povrce koje vanjskim izgledom ne
zadovoljava standarde kvalitete, skladiSteni proizvodi kojima istjece rok trajanja, proizvedena
hrana koja se u konac¢nici baci itd.

lako postoji vise definicija i pojmova vezano uz otpad od hrane, za potrebe ovog sektorskog
Vodi¢a pojmovi otpada od hrane i gubitka hrane oznacavati ¢e svu hranu koja je bila
namijenjena ljudskoj prehrani, a iz nekog razloga nije iskoristena vec se baca i postaje otpad,
koji uklju€uje neizbjezan otpad i otpad koji se moze izbjeci.

Gubici i otpad od hrane u sektoru proizvodnje

i prerade hrane

Prema istrazivanju koje je provedeno u okviru projekta FUSIONS* Europske komisije, u
drzavama ¢lanicama EU godiSnje se baci oko 88 milijuna tona hrane. Ta koli¢ina odnosi se na
jestive i na nejestive dijelove hrane i odgovara kolicini od 173 kilograma otpada od hrane po
stanovniku u EU-28. Ukupne koli¢ine hrane proizvedene u EU u 2011. godini iznosile su oko
865 kg/stanovniku, $to bi znacilo da se baca 20% ukupno proizvedene hrane.

U grafikonu u nastavku prikazane su koli¢ine otpada od hrane na razini EU po svim sektorima
u lancu opskrbe, a navedeni podaci datiraju iz 2012. godine. Iz danog prikaza vidljivo je da na
razini EU u fazi proizvodnje i prerade hrane nastaje 19% otpada od hrane, dok se najvise
hrane baca na razini potrosaca (kuc¢anstva), ¢ak 53%.

Izvor: Projekt FUSIONS

“https://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%200f%20European%20food%20waste%20levels.pdf
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Prema Izvjescu o rezultatima istraZivanja o doniranju hrane u Republici Hrvatskoj5 koje je
za Ministarstvo poljoprivrede 2017. godine proveo Prehrambeno-biotehnoloski fakultet,
78% ispitanika iz sektora proizvodaca hrane izjasnilo se da ima viskove hrane u poslovanju,
a kao glavne razloge njegova nastanka naveli su raskorak izmedu proizvodnje i potraznje
hrane, greske u pakiranju i/ili ozna¢avanju hrane, greske u proizvodniji, veliki broj istovjetnih
proizvoda u odredenom periodu kao i neodgovarajucu kvalitetu sirovine. U spomenutom
istrazivanju ispitano je ukupno 716 ispitanika odnosno subjekta u poslovanju hranom iz svih
sektora u lancu opskrbe hranom, od ¢ega su 130 ispitanika bili subjekti u poslovanju s hranom
koji obavljaju djelatnosti proizvodnje i prerade hrane.

Red prvenstva gospodarenja otpadom

Clankom 6. Zakona o gospodarenju otpadom (Narodne novine, br. 84/21) propisan je red
prvenstva gospodarenja otpadom (hijerarhija otpada), gdje je na najviSem mjestu upravo
sprje¢avanje nastajanja otpada, a kao najmanje pozeljna opcija smatra se odlaganje na
odlagalista. Navedeni red prvenstva se primjenjuje za sve vrste otpada, uklju¢ujudi i otpad od
hrane, kako je prikazano u nastavku.

NAJPOZELJNIJA OPCIJA

NAJMANJE POZELJNA OPCIJA

Izvor: Plan sprjecavanja i smanjenja nastajanja otpada od hrane Republike Hrvatske 2019.-2022.
(Narodne novine br. 61/19)

U cilju smanjenja kolicine otpada od hrane vazno je poboljsati sustav upravljanja hranom i
viskovima hrane, a navedeno se moze uciniti primjenjujuci mjere i aktivnosti koje prate red
prvenstva gospodarenja otpadom. Svi dionici u lancu opskrbe hranom trebali bi u okviru
svojih aktivnosti stvaranje otpada od hrane svesti na minimum, uklju¢ujudi i viskove hrane koji
na kraju mogu postati otpad. Ukoliko se ne moze izbjedi stvaranje viskova hrane, potrebno ih
je preusmijeriti na nacin da se hrana pripremi za ponovnu uporabu, preradu ili donira putem
sustava doniranja hrane. Vise o doniranju hrane mozete procitati na stranici 26. ovoga Vodica.
Ako nista od navedenoga nije moguce, viskovi hrane mogu se preusmjeriti i za hranu za
Zivotinje.

®https://poljoprivreda.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/hrana/doniranje_hrane/lzvjesce_o_doniranju_hrane_u_RH_-_
listopad_2017.pdf
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SVE SIROVINE, ENERGENTE I RAD KOJI SU KORISTENI
ODNOSNO ULOZENI U PROCES PROIZVODNJE I DISTRIBUCLJE
HRANE MOGU SE SMATRATI IZGUBLTENIMA UKOLIKO JE

HRANA BACENA.

Bududi da su u direktnom kontaktu s dobavljacima i distributerima te mogu utjecati na
ponasanje dobavljaca i krajnjeg potrosaca, kao i izravno djelovati u svom pogonu, proizvodaci
hrane imaju vaznu ulogu u promjeni trenda nastajanja otpada od hrane koji je u stalnom
porastu.

GDJE NASTAJE OTPAD OD HRANE

U PROIZVODNJI | PRERADI HRANE

U publikaciji Perspektive trgovine 2013. Odnosi u lancu opskrbe® kao jedna od definicija za
lanac opskrbe koristi se definicija mreZe organizacija koje su kroz uzvodne i nizvodne poveznice
ukljucene u razli¢ite procese i aktivnosti koje proizvode vrijednost u obliku proizvoda i usluga
stavljajudi ih u ruke kona¢nog potrosaca.

Navedena definicija moze se primijenitiinalanac opskrbe hranom, koji ¢ini sustav koji povezuje
poljoprivrednu odnosno primarnu proizvodnju s potrosacima odnosno kucanstvima kroz vedi
broj faza i procesa kao $to su prerada i proizvodnja hrane, transport, skladistenje, maloprodaja,
kako je prikazano na slici u nastavku.

PRIMARNA
PROIZVODNJA

KUCANSTVA

PRERADA | ~—
PROIZVDNJA HRANE SKLADIETENJE
j I TRANSPORT

U procesima proizvodnje hrane razlikuju se nepreradeni i preradeni proizvodi. Nepreradeni
proizvod je hrana koja nije bila podvrgnuta preradi, ukljucujuci proizvode koji su podijeljeni,
razdvojeni, odrezani, razrezani na kriske, ocis¢eni od kostiju, kosani, oguljeni, usitnjeni,
isjeckani, oljusteni, samljeveni, rashladeni, zamrznuti, duboko zamrznuti ili odmrznuti, dok
je preradeni proizvodi hrana koja nastaje preradom nepreradenih proizvoda. Takvi proizvodi
mogu sadrzavati sastojke koji su potrebni za njihovu proizvodnju ili kako bi im dali posebne
znacajke.

¢https://www.efzg.unizg.hr/UserDocsimages/KID//Trade%20Perspectives%202013.pdf
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U Uredbi (EZ) br. 852/2004 Europskog parlamenta i vije¢a od 29. travnja 2004. o higijeni hrane
pod preradom je definirano svako djelovanje koje bitno mijenja pocetni proizvod, a ukljucuje
zagrijavanje, dimljenje, soljenje, dozrijevanje, susenje, mariniranje, ekstrahiranje, presanje ili
kombinaciju tih procesa.

Uredba (EZ) br. 178/2002 Europskog parlamenta i Vijeca od 28. sije¢nja 2002. o utvrdivanju opcih
nacela i uvjeta zakona o hrani, osnivanju Europske agencije za sigurnost hrane te utvrdivanju
postupaka u podrucjima sigurnosti hrane definira poduzeée za poslovanje s hranom kao bilo
koje poduzece, bez obzira na to ostvaruje li dobit ili ne i je li javno ili privatno, u sklopu kojeg
se izvrsavaju poslovi vezani za bilo koju fazu proizvodnje, prerade i distribucije hrane, dok je
subjekt u poslovanju s hranom fizicka ili pravna osoba odgovorna za osiguranje ispunjavanja
zahtjeva propisa o hrani unutar poduzeca za poslovanje s hranom koji ona nadzire.

Ovaj Vodic se primjenjuje za djelatnosti iz odjeljaka 10 i 11 Nacionalne klasifikacije djelatnosti
- NKD 20077, odnosno na djelatnosti proizvodnje prehrambenih proizvoda i proizvodnje pica.
U tom smislu za potrebe ovog Vodica, za poduzeca, odnosno tvrtke koje obavljaju neku od
djelatnosti iz navedene klasifikacije, koristit ¢e se prethodno opisana definicija subjekta u
poslovanju s hranom.

Preradivacka industrija prema NKD klasifikaciji dijeli se na:

10 Proizvodnja prehrambenih proizvoda
10.1 Prerada i konzerviranje mesa i proizvodnja mesnih proizvoda
10.2 Prerada i konzerviranje riba, rakova i skoljki
10.3 Prerada i konzerviranje voca i povréa
10.4 Proizvodnja biljnih i Zivotinjskih ulja i masti
10.5 Proizvodnja mlije¢nih proizvoda
10.6 Proizvodnja mlinskih proizvoda, skroba i Skrobnih proizvoda
10.7 Proizvodnja pekarskih i brasneno-konditorskih proizvoda
10.8 Proizvodnja ostalih prehrambenih proizvoda
10.9 Proizvodnja pripremljene hrane za Zivotinje
11 Proizvodnja pica
Svaka od navedenih proizvodnji i prerada prehrambenih proizvoda i pi¢a ima svoje
specifi¢nosti i procese, a otpad od hrane moze nastati u svakoj fazi tehnoloskog procesa
zbog razli¢itih razloga, npr. zbog neodgovarajuceg skladistenja sirovina i proizvoda, tijekom
pripreme sirovina, zbog problema u glavnom tehnoloskom procesu, oznacavanja i pakiranja
proizvoda itd.

Za otpad od hrane koji nastaje u sektoru proizvodnje i prerade hrane je specifi¢cno $to je u
osnovi bogat hranjivim tvarima i dobar izvor energije te bi se i dalje mogao koristiti kao hrana,
hrana za Zivotinje ili sto¢na hrana.

Prije nego se identificiraju razlozi nastajanja otpada od hrane bitno je naglasiti kako ce
odredivanje Zarisnih tocaka odnosno tocaka u proizvodnom procesu u kojima nastaje otpad
te mjerenje koli¢ina otpada pomodi pri rjeSavanju nastajanja problema otpada od hrane.

7 https://www.dzs.hr/App/NKD_Browser/assets/docs/NKD_2007_struktura.pdf
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Proizvodnjaipreradahrane sastojise od niza procesa u kojima se mogu posticiznatnipomacibilo
da se radi o prijemu i rukovanju sirovinama, proizvodnim recepturama, higijensko-tehnickim
mjerama, odrZavanju uredaja i strojeva, uvjetima transporta itd., a ovisno o tome u nastavku
se daje pregled uobicajenih razloga nastajanja otpada od hrane ovisno o tome da li se radi o
fazama koje prethode tehnoloskom procesu, glavhom tehnoloskom procesu ili nakon njega.

Prije tehnoloskog procesa

Glavnom tehnoloskom procesu prethodi nekoliko faza koje su neophodne u proizvodnji i
preradi hrane, a ukljucuju planiranje, narucivanje i nabavu, te prihvat i skladistenje sirovina. U
istrazivanju o gubicima hrane?® koje je provedeno u Belgiji i u kojem je sudjelovalo 47 tvrtki za
proizvodnju hrane, identificirana su tri glavna uzroka gubitka hrane u fazi prije tehnoloskog
procesa, koji se odnose na neto¢ne narudzbe, neadekvatno skladistenje i lose upravljanje
zalihama sirovina.

Nabava - specifikacije i planiranje

U ovoj fazi neophodna je i klju¢na stalna komunikacija i uskladivanje s ostalim fazama
proizvodnje. Sve sirovine i ostali materijali moraju biti naruceni i sti¢i pravovremeno u
dovoljnim koli¢inama prema odredenim specifikacijama koje im odreduju kvalitetu. Osim
sirovina potrebnih za proizvodnju, vazna je i nabava repromaterijala kao $to je ambalaza,
etikete, sredstva za ¢iscenje itd. Neadekvatnom komunikacijom i planom nabave dolazi do
gomilanja sirovina, a ukoliko se one ne skladiste odgovarajuce ili ne iskoriste pravovremeno to
moze biti razlogom nastajanja otpada od hrane.

Skladistenje sirovina

Neodgovarajudi skladisni prostori i losa praksa rukovanja sirovinama u skladisnim prostorima,
kao $to su nehigijensko rukovanje, nepravilni postupci i uvjeti ¢uvanja te procedure upravljanja
uzrok su gubitaka kvalitete odnosno sigurnosti $to posljedi¢no dovodi do nastanka otpada
od hrane, budu¢i da se hrana koja se smatra nesigurnom ne smije staviti na trziste. U tom

8https://link.springer.com/article/10.1007/s10479-019-03134-0
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smislu potrebno je provoditi redovite mjere odrzavanja i kontrole higijenskih i tehnoloskih
uvjeta ovisno o vrsti sirovine (npr. provodenje redovnih DDD mijera u skladistima, kontrola
temperature i vlage u skladiSnim prostorima, temperaturnih rezima u rashladnim komorama
isl).

Tijekom prerade i proizvodnje

U odredenim slucajevima sirovine ili hrana koje ne udovoljavaju visokim proizvodackim
specifikacijama (npr. velic¢ina, oblik, estetski razlozi i sl.) umjesto u proizvodnom procesu ¢esto
zavrsavaju kao otpad. U spomenutom istraZivanju iz Belgije u proces prerade i proizvodnje
hrane bila je ukljucena i faza pakiranja, a oko 21% ispitanih tvrtki potvrdilo je da se otpad od
hrane generira vec¢inom u fazi prerade, a ne u fazi pakiranja. Analizom dobivenih podataka
doslo se do zaklju¢ka kako su klju¢ne toc¢ke u kojima nastaje otpad od hrane lo$ transport
unutar proizvodnje, prekidi u proizvodnji, zamjene proizvoda na proizvodnim linijama, ljudske
pogreske i nedostaci/greske na proizvodima. Oko 13% tvrtki koje su sudjelovale u belgijskom
istraZivanju prijavilo je znatne gubitke kojima je uzrok bila promjena vrste proizvoda, 10,9%
ljudske pogreske, dok je 8,7% tvrtki povezalo prekomjerne gubitke s nedostacima proizvoda
(npr. lom), a 6,4% gubitaka uzrokovali su ugovori proizvodaca i kupaca. Oznacavanje hrane
(deklariranje) takoder je navedeno kao znacajan izvor gresaka u fazi pakiranja proizvoda.

Kako bi se smanjio otpad od hrane u fazi proizvodnje i prerade moraju se utvrditi stvarni uzroci
koji dovode do njegovog stvaranja, a oni ovise o pojedinim tehnoloskim procesima i vrstama
hrane. U nastavku su navedeni neki od uzroka nastajanja otpada od hrane u pojedinim fazama
proizvodnje i prerade:

Tehnoloski proces/obrada

Osim u glavhom tehnoloskom procesu, znatne koli¢ine otpada od hrane nastaju tijekom
pripreme, vaganja i obrade sirovina. Tako na primjer otpad koji nastaje u procesu obrade
i pripreme voca i povrca ili proizvodnje ulja (kora, ljuske, lis¢e sjemenke, komina i sl.), koji
umjesto da se odbacuje, moZe se iskoristiti kao sirovina za dobivanje nekih drugih proizvoda
(npr. pektin, etanol, flavonoidi, polifenoli i sl.). U suradnji akademske i znanstvene zajednice
i proizvodaca hrane moguce je pronaci nove nacine iskoriStenja otpada i nusproizvoda iz
procesa proizvodnje hrane kao jeftinih sirovina za neke nove proizvode. Otpad od hrane tijekom
tehnoloskog procesa moze nastati zbog pogreski u recepturi zbog ljudske greske odnosno
pogresnog doziranja. Odredivanje tima ljudi i procedura za nadzor i kontrolu klju¢nih mjesta
na kojima nastaje otpad od hrane mogu se znacajno smanijiti koli¢ine otpada od hrane. Na
proizvodnim linijama prilikom prelaska s jedne vrste proizvoda na drugu, mogu nastati smjese
razlicitih proizvoda koji su zdravstveno ispravni, ali ne odgovaraju specifikaciji niti jednog od
proizvoda zbog ¢ega ne mogu i¢i u prodaju. U slu¢aju proizvodnje u kojoj se razliciti proizvodi
pune na istoj liniji (npr. senf nakon umaka od rajcica) vazno je uskladiti proizvodnju i punjene
na nacin da prethodni proizvod ne utjece na kvalitetu onog proizvoda koji ¢e se puniti nakon
njega. Svaki tehnoloski proces i fazu proizvodnje bitno je planirati i optimizirani u operativnom
i tehnickom smislu kako bi se takvi gubici sveli na minimum. Osim toga tijekom procesa
proizvodnje i prerade hrane moguce su i druge vrste kontaminacije proizvoda (npr. pojava
stranih tijela, ostatka ambalaze i sl. u proizvodu). Stoga je ¢is¢enje i odrzavanje proizvodnih
linija te linija za punjenje i pakiranje klju¢no za smanjenje nastajanja otpada od hrane.
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Odrzavanje i ¢iS¢enje - rukovanje/operativna praksa

Prekidi u proizvodnji mogu biti izazvani neispravnim radom opreme i strojeva, padom napona
ili iz nekog drugog razloga. Do izravnog nastanka otpada od hrane moze doc¢i ukoliko se radi
o prekidu u radu npr. pedi, rashladne opreme, komore za fermentaciju i sl. koji su odredeno
vrijeme izvan pogona pa proizvodi u njima postaju neupotrebljivi. Problemi s odrzavanjem
i postavkama strojeva i opreme jedan su od glavnih uzroka otpada u sektoru prerade hrane.
Usprkos tome $to mehanizacijom i automatizacijom procesi postaju produktivniji, kvar strojeva
i opreme moze dovesti do nastanka velikih koli¢ina otpada od hrane. Stoga je vrlo bitno
redovno odrzavanje i servisiranje strojeva i opreme kako bi se sprijecili bilo kakvi neocekivani
prekidi proizvodnje, kvarovi i nesrece.

Otpad od hrane nastaje i tijekom ¢is¢enja proizvodnih strojeva i opreme. Neke od tehnologija
su osobito izloZene riziku od nastanaka otpada od hrane upravo zbog ovoga razloga (npr.
mljekarska industrija iz koje potjecu otpadne vode bogate suspendiranim tvarima i organskim
spojevima). Gubitke koji nastaju tijekom ¢is¢enja cjevovoda, proizvodnih linija i spremnika
potrebno je svesti na najmanju mogucu mjeru. Postavljanjem spremnika i cjevovoda na nacin
koji bi omogucio smanjenje nakupljanja proizvoda u mrtvim kutovima i T-spojevima moze se
olaksati ¢iS¢enje, a time i smanjiti gubitke.

Kontrola kvalitete

Potpuno je jasno da proizvod ili pakiranje koje je oste¢eno ne moZe napustiti proizvodni
pogon, a potrebno je izdvojiti i svako pakiranje koje je pogresno ili neto¢no deklarirano iako
su proizvodi zdravstveno ispravni. Medutim u takvim slucajevima postoji rjeSenje za spas
proizvoda, odnosno sprjecavanje nastajanja nepotrebnog otpada od hrane. Proizvodi koji se
ostete u proizvodniji, uklju¢ujudi i fazu pakiranja, ukoliko to ne utjece na njihovu zdravstvenu
sigurnost (npr. slomljeni keksi), mogu se prodati po snizenim cijenama uz naznaku greske ili se
mogu donirati. Isto tako, zbog ostecenja visestrukih pakiranja pojedinacni proizvod ne mora
zavrsiti kao otpad od hrane jer se moze prepakirati (npr. kutija visestrukih pakiranja je uleknuta,
a proizvodi su u pojedinacnim pakiranjima).
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Nakon proizvodnje

Prema prethodno spomenutom istrazivanju provedenom u proizvodackoj industriji u Belgiji
10,9% tvrtki kao uzrok nastajanja otpada od hrane navelo je neodgovaraju¢e upravljanje
zalihama, a 8,5% ispitivanih tvrtki kao razlog otpada od hrane navelo je ugovore s trgovcima.

Transport i rukovanje

U smislu sprje¢avanja nastanka otpada od hrane, transport hrane obuhvaca cjelokupno
rukovanje proizvodom od dostave ulaznih sirovina, rukovanje unutar pogona/skladista pa sve
do izlaska odnosno distribucije gotovog proizvoda iz tvornice. Na tom putu nastaje niz uzroka
koji mogu generirati znatne koli¢ine otpada od hrane kao $to su nagnjecenja i razna ostecenja
ambalaze, prekidi hladnog lanca itd.

Upravljanje zalihama i ugovori s trgovcima

Uzroci nastajanja otpada od hrane mogu biti posljedica odredbi ugovora izmedu proizvodaca
hrane i trgovaca i distributera $to potvrduje i istraZivanje objavljeno u Danskoj°. Trgovci od
proizvodaca Cesto traze uvodenje novih asortimana proizvoda, promocije novih proizvoda,
degustacije na prodajnim mjestima, sezonske i blagdanske ponude i sl. Sve to iziskuje znatna
financijska sredstva, ali ¢esto zbog velikih koli¢ina proizvedene hrane koja se ne proda uzrokuje
nastanak viskova (najces¢i primjer je blagdanski asortiman koji ima kratko vrijeme prodaje,
npr. uskrdnji cokoladni zec ili bozZi¢ne praline).

Dodatni razlog nastajanja otpada od hrane u proizvodniji i preradi su svakako i povrati robe iz
trgovina proizvodacdima hrane. Povrati robe trebali bi biti ograniceni jer u suprotnom trgovci
narucuju (pre)velike koli¢ine robe koja se ne stigne prodati i nakon isteka roka valjanosti
postaje otpad od hrane.

?https://www.researchgate.net/publication/266793980_Addressing_food_waste_reduction_in_Denmark
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ODREDIVANJE KOLICINA OTPADA

OD HRANE - MJERENJE

Svaki subjekt u poslovanju s hranom ima za cilj uspje$no poslovanje i pozitivan poslovni
rezultat. Navedeno se postize pametnom racionalizacijom troskova. Pod racionalizacijom
troskova podrazumijeva se sniZzavanje troskova koje je moguce postici boljom organizacijom
poslovnog procesa i motivacijom zaposlenika u svim fazama procesa, a to medu ostalim
ukljucuje i smanjenje gubitaka i otpada od hrane. Pracenje nastanka koli¢ina otpada od hrane
omogucava prepoznavanje mjesta na kojima on nastaje i definiranje mjera i djelovanje kako bi
se sprijecio njegov daljnji nastanak.

SMANJENJE OTPADA OD HRANE PREDSTAVLJA ZNACAINE
USTEDE I POBOLTISANJE EKONOMSKE PROFITABILNOSTI
POSLOVANJA.

Mjerenje koli¢ine otpada od hrane zajednickom metodologijom nova je obveza svih drzava
¢lanica EU. Prema Direktivi (EU) 2018/851 drzave ¢lanice mjere razine otpada od hrane na
temelju metodologije utvrdene Delegiranom Odlukom Komisije (EU) 2019/1597 od 3. svibnja
2019. o dopuni Direktive 2008/98/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a u odnosu na zajednicku
metodologiju i minimalne zahtjeve u pogledu kvalitete za ujednaceno mjerenje razine otpada
od hrane (SL L 248, 27.9.2019).

Koli¢ina otpada od hrane u pojedinoj fazi lanca opskrbe hranom utvrduje se mjerenjem
otpada od hrane koji je nastao u uzorku subjekta u poslovanju s hranom u skladu s metodama
ili njihovim kombinacijama kako je navedeno i opisano u Delegiranoj Odluci Komisije. Drzave
¢lanice trebaju podatke o ukupnim koli¢inama otpada od hrane dostavljati Europskoj komisiji u
formatima koji su definirani Provedbenom Odlukom Komisije (EU) 2019/2000 od 28. studenoga
2019. o utvrdivanju formata za dostavu podataka o otpadu od hrane i za podnosenje izvjesca
o provjeri kvalitete u skladu s Direktivom 2008/98/EZ Europskog parlamenta i Vijeca (SL L 310,
2.12.2019.), u metri¢kim tonama svjeze mase prema sljede¢im fazama lanca opskrbe hranom:

« primarna proizvodnja

- prerada i proizvodnja

- maloprodaja i ostala distribucija hrane
- restorani i ugostiteljski objekti
«kucanstva
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¢ini utvrdivanja koli¢ina otpada od hrane

Prema navedenoj zajednickoj EU metodologiji subjekt s izravnim (fizickim) pristupom otpadu
od hrane iz faze prerade i proizvodnje hrane moze primijeniti sljedece metode za mjerenje ili
procjenu koli¢ine otpada od hrane:

-izravno mjerenje (vaganje ili procjena obujma) - upotreba mjernog uredaja za odredivanje
mase uzoraka otpada od hrane ili frakcija ukupnog otpada, izravno ili odredivanjem na
temelju obujma. Uklju¢uje mjerenje odvojeno prikupljenog otpada od hrane

-analizu sastava otpada - fizicko odvajanje otpada od hrane od drugih frakcija kako bi se
utvrdila masa odvojenih frakcija.

Ukoliko ne postojiizravni tj. fizi¢ki pristup otpadu od hrane ili ako izravno mjerenje nije izvedivo
koriste se slijede¢e metode:

+bilanca mase - izracun koli¢ine otpada na temelju mase hrane koja ulazi u sustav koji se mjeri
i izlazi iz njega

- koeficijenti i statisticki podaci o proizvodnji - koeficijenti ili postoci utvrduju se uzorkovanjem
na temelju podataka koje daju subjekti u poslovanju s hranom ili se koriste koeficijenti ili
postoci koji su reprezentativni za pojedini poslovni subjekt u sektoru

« upitnici i razgovori.

KAKO BISTE POSTIGLI REZULTATE, POTREBNO JE
OSVIJESTITI I SENZIBILIZIRATI SVE DJELATNIKE O
POTREBI SPRTECAVANJA I SMANJENJA NASTATJANJA

OTPADA OD HRANE.

Vodenjem evidencija u nekoliko koraka moze se odrediti koli¢ina hrane koja je postala otpad.
U nastavku je primjer tablice u koju se moze upisivati izmjerena masa otpada od hrane, a koju
mozete izraditi na nacin da prethodno odredite sve klju¢ne procese i faze u kojima nastaje ili
moze nastati otpad od hrane u vasem tehnoloskom procesu.

Prikupljene podatke potrebno je obraditi, a dobiveni rezultati ukazivat ¢e na gubitke odnosno
koli¢ine nastalog otpada od hrane kao i na poslovne procese u kojima dolazi do njegovog
stvaranja.

Dobiveni rezultati mogu pomoci da se ciljano odaberu mjere za smanjenje nastajanja otpada
od hrane. Nakon toga je potrebno provoditi kontinuirana mjerenja kako bi se potvrdilo da
ste uspjeli utjecati i da ste smanjili ne samo koli¢ine otpada od hrane, ve¢ s njime i ukupne
troskove poslovanja.
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Tablica br. 1. Primjer mjerenja otpada od hrane u proizvodniji i preradi hrane

Naziv hrane (proizvoda):

Tjedan br.:

Otpad od hrane (kg)
Faze nastajanja 1. |2 |3 |4 |5 |6 |7 | Ukupno | Ukupno | Ukupno
otpada od hrane dan | dan | dan | dan | dan | dan | dan | tjedan | mjesec | godina
Skladiste sirovina
(nabava, prihvat,

cuvanje) — gubici i
otpad od hrane

Faza proizvodnje /

— gubici i1 otpad od
hrane
Faza proizvodnje

2-gubici i otpad od
hrane

Faza proizvodnje
n-gubici 1 otpad od
hrane

Pakiranje — gubici i
otpad od hrane

Skladiste i Cuvanje
gotovih proizvoda -
gubici i otpad od
hrane

Distribucija
proizvoda - gubici i
otpad od hrane

Drugi uzroci

Ukupno u kg

Utrosak u kn

Primjedbe/

napomene/opazanja
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SAVJETI ZA SMANJENJE OTPADA OD HRANE U SEKTORU
PROIZVODNJE | PRERADE HRANE

Proizvodaci hrane mogu pomo¢i u smanjenju gubitaka, odnosno otpada od hrane. Za
smanjenje otpada od hrane klju¢no je znanje i razumijevanje mehanizama koji dovode
do njegovog nastanka te prepoznavanje klju¢nih mjesta na kojima se moze sprijeciti ili bar
smanijiti njegovo nastajanje.

Troskovi koji nastaju kao posljedica nastajanja otpada od hrane znatno se razlikuju u razli¢itim
proizvodnim pogonima, odnosno tehnoloskim procesima, a stvarni troSak otpada od hrane
je uvijek vedi kada se osim sirovine koja je potrosena u proizvodnji pa bacena kao gotov
proizvod, u obzir uzmu svi ostali troskovi povezani s proizvodnjom poput uloZene energije,
rada, ambalaze i sl. Prema jednom istrazivanju provedenom u Belgiji, stvarni ekonomski
troskovi otpada od hrane u prehrambenim tvrtkama mogu dosegnuti ¢ak 4% prometa.

Uspostavom sustava mjerenja i pracenja koli¢ina otpada od hrane koje nastaju u proizvodnom
procesu cilj je kvantificirati i kvalificirati koli¢cine otpada od hrane po pojedinim fazama, a
vodenjem evidencije o provedbi odgovarajucih mjera i njihovoj uspjeSnosti, moze se sustavno
pratiti stanje i jasnije procijeniti potreba za daljnjim unaprjedenjem poslovanja u cilju
smanjenja gubitaka i otpada od hrane.
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1. Uskladivanje nabave s potrebama proizvodnje

Nabava sirovina je vazan i zahtjevan proces, pogotovo ako se radi o lako kvarljivim
proizvodima. Na potrebe proizvodnje utjece niz ¢imbenika, npr. koli¢ine proizvedene robe na
zalihama, posebni zahtjevi kupaca (npr. blagdanski asortiman) i sl. Proizvodaci hrane moraju
biti svjesni takvih utjecaja jer oni neposredno utjecu na koli¢ine koje je potrebno proizvesti, a
koje predstavljaju i potencijalni izvor otpada od hrane. Dobrim i preciznim modelom nabave
sirovina proizvodaci hrane mogu utjecati na smanjenje otpada od hrane, a pracenjem potreba
trzista, ukoliko su one vezane uz godisnja doba, blagdane, praznike i sl., lakse je predvidjeti
potrebe.

2. Dobre proizvodacke prakse i drustveno odgovorno

poslovanje

Uspostava nacela HACCP sustava, odnosno primjena dobre higijenske prakse, dobre
proizvodacke prakse, standardnih operativnih postupaka te standardnih sanitacijskih
operativnih postupaka dio su sustava kontrole i osiguranja kvalitete kojima se osigurava
stabilnost i ujednacenost proizvodnje u cilju dobivanja zdravstveno ispravnog i sigurnog
proizvoda. Proizvodacki postupci odredeni su nacelima i smjernicama koje omogucavaju
upravljanje kvalitetom proizvoda, a nezamislivi su bezadekvatnih objekata, prostorijaiopreme,
educiranih zaposlenika te provodenja i odrzavanja higijensko-tehni¢kih mjera (higijenski
minimum, zdravstveni pregledi zaposlenika, kontrole zdravstvene ispravnosti sirovina,
vode i gotovih proizvoda, DDD mijere). Proizvodni postupci temelje se na jasnoj i azuriranoj
dokumentaciji, kao $to su specifikacije za sve sastojke, proizvode i ambalazu, proizvodacki
normativi, upute i postupci za provodenje kontrola, nadzora i korektivnih mjera, evidencijske
liste i sl., koji pokrivaju razli¢ite faze i procese proizvodnje.

Tvrtkama s drustveno odgovornim poslovanjem nije jedini cilj profit, nego doprinos drustvu
i razvoju zajednice. Drustveno odgovornim poslovanjem tvrtke pridonose ostvarenju etickih,
ekoloskih, pravnih, trgovackih i javnih standarada. Kroz koncept drustveno odgovornog
poslovanja tvrtke u svoje dugoro¢ne poslovne politike ukljucuju i drustvenu odgovornost.
lako drustveno odgovorno poslovanje Cini sastavni dio poslovanja mnogih tvrtki te predstavlja
uravnotezen odnos prema svim cimbenicima koji utjeCu na ostvarenje odrzivog razvoja,
poslovne strategije koje obuhvacaju i odreduju odnos tvrtke s dionicima na koje njihove
poslovne odluke i poslovne aktivnosti imaju ili mogu imati utjecaj, predstavljaju snazan
komunikacijski i edukacijski instrument. Dionici na koje je usmjereno djelovanje su zaposlenici,
dobavljaci, lokalna zajednica i institucije civilnog drustva.

UGRADITE U SVOJ BREND I BRIGU O SPRJECAVANJU I
SMANJENJU NASTAJANJA GUBITAKA I OTPADA OD HRANE.

Drustveno odgovorno poslovanje doprinosi dugoro¢noj odrzivosti tvrtke, proizvodeci
pozitivne ucinke na njezino poslovanje i posljedi¢no donosi dobit. Kroz drustveno odgovorno

VODIC ZA SMANJENJE OTPADA OD HRANE
21 U PROIZVODNJI | PRERADI HRANE



poslovanje bi trebalo ukljuciti podizanje svijesti i provodenje edukacija o izgradnji partnerstva
za sve sektore, odnosno poboljsati koordiniranost medu poslovnim organizacijama za
razmjenu najboljih praksi drustvene odgovornosti. Osim toga, drustvena odgovornost mora
zazZivjeti i kao marketinska praksa i biti javno komunicirana s potrosacima jer vidljivost tvrtke
kao drustveno odgovorne, svakako je njena prednost.

3. Automatiziranje i odrzavanje proizvodnih linija, opreme

i strojeva

Strojevi su dizajnirani za rad sa $to manje gresaka, ali ukoliko do gresaka ipak dode mogu
nastati veliki gubici u svakoj proizvodniji. Problemi s odrzavanjem i postavkama strojeva jedan
su od glavnih uzroka nastanka otpada u sektoru proizvodnje i prerade hrane.

Strojeve je potrebno redovno servisirati i mijenjati stare dijelove. Ukoliko se kvar dogodi
tijekom proizvodnog ciklusa, moze do¢i do gubitaka odnosno otpada od hrane, a isto se moze
dogoditi i prilikom mijenjanja postavki strojeva. Osim toga, kako bi se smanjio otpad od hrane
osim plana i redovnog servisiranja strojeva bitno je pratiti i uskladivati poslovanje s novim i
inovativnim operativnim praksama.

Ovisno o vrsti hrane koja se preraduje i proizvodi ¢ak i manji prekidi u napajanju elektricnom
energijom tijekom proizvodnih procesa mogu dovesti do nastanka otpada i bacanja velikih
koli¢ina hrane. Prekidirada strojevaiopreme u proizvodnjii cuvanju hrane rezultiraju kvarenjem
velikih koli¢ina hrane, koju se zbog zdravstvenih i sigurnosnih razloga mora odbaciti. U sustavu
kontinuirane proizvodnje ako samo jedan dio opreme nije sinkroniziran, nastat ¢e velika koli¢ina
proizvodnog otpada. Problemi u sustavu opskrbe elektricnom energijom mogu uzrokovati
isklju¢ivanje strojeva na nesigurni nacin, a nepravilna iskljuc¢ivanja pametnih strojeva mogu
ostetiti interne sustave, kodirati podatke i dovesti do kvarova i gubitka preciznosti.

Napredak u proizvodnji postignut je automatizacijom kojom je postignuta veca ucinkovitost
i sposobnost upravljanja nekoliko zadataka istovremeno. Prema podacima iz prakse, tvrtke
koje imaju poslovne informacijske sustave koji omogucuju potpunu kontrolu nad poslovnim
procesima, osim troskova, smanjuju i otpad od hrane.

4. Ambalaza i velic¢ina pakiranja

Veli¢ina gotovih proizvoda trebala bi biti prilagodena potrosa¢ima kojima je proizvod
namijenjen, a najjednostavniji nacin sprjecavanja otpada od hrane je prilagodavanje veli¢ine
pakiranja sto se moze posti¢i uvodenjem pojedinacnih pakiranja u skupna pakiranja. Potrebno
je istraziti i uzeti u obzir navike potrosaca te vidjeti da li se smanjenje koli¢ine otpada od hrane
moze posti¢i manjim pakiranjima, dodatnim manjim pakiranjima unutar skupnog pakiranja ili
primjerice ambalazom koja omogucava ponovno zatvaranje otvorenog proizvoda.

Prehrambena industrija bi se trebala prilagoditi prehrambenim navikama suvremenog Zivota u
kojem svi ukucani nisu u isto vrijeme prisutni u kucanstvu i na osnovu toga prilagoditi pakiranja
za jednoclana kucanstva.
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Nadalje, postoje razni primjeri iz prakse kako je ulaganjem u ambalazne materijale i inovativna
pakiranja moguce utjecati na smanjenje nastajanja otpada od hrane, a kao primjer je upotreba
senzora na ambalazi koji mogu pratiti odredene fizikalne parametre (npr. temperaturu ili
prisutnost kisika unutar pakiranja ili prisutnost CO, koji moze biti jedan od prvih pokazatelja
kvarenja pretpakirane hrane). Preuzimanjem izazova i integriranjem teme sprjec¢avanja bacanja
hrane u razvoj i poboljsanje ambalaznih materijala za produljenje roka trajanja proizvoda ili
uvodenje inovativnih ambalaza koje promjenom svoje povrsine i izgleda pokazuju istek roka
trajanja, moguce je utjecati na smanjenje otpada od hrane.

5. Jasno oznacavanje proizvoda

Subjekti u poslovanju s hranom odgovorni su za svoj proizvod koji stavljaju na trziste, a to uz
osiguranje kvalitete i zdravstvene ispravnosti ukljucuje i ispravno oznacavanje proizvoda.

- Oznacavanje roka trajanja - subjekt u poslovanju s hranom poznajuci tehnoloski proces i
karakteristike svoga proizvoda donosi odluku o njegovoj trajnosti kao i na¢inu oznacavanja
roka trajanja, odnosno odabiru oznacavanja proizvoda ,upotrijebiti do” ili ,najbolje
upotrijebiti do” datumom

X hrana koja je s mikrobioloskog stajalista brzo kvarljiva oznacava se ,upotrijebiti do”
datumom te se nakon tog datuma ne smije upotrebljavati jer vise nije sigurna za
konzumaciju

/ hrana oznacena ,najbolje upotrijebiti do” datumom nakon tog datuma moze
gubiti svoja kvalitativna svojstva (hrskavost, intenzivan miris itd.), ali se i nakon
tog datuma moze jos upotrebljavati pod uvjetom da je sigurna, da je skladiStena
na odgovarajuci nacin te da joj ambalaza nije ostecena. Koristenjem hrane kojoj
je istekao ,najbolje upotrijebiti do” datum, a koja je i dalje sigurna za konzumaciju
moguce je utjecati na smanjenje otpada o hrane.
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Proizvodaci hrane mogu, ovisno o karakteristikama i vrstama svojih proizvoda, na kreativne
i inovativne nacine osmisliti informacije za potrosace kojima ih mogu uputiti da ne bace
hranu kojoj je prosao ,najbolje upotrijebiti do” datum prije nego li se uvjere da su njena
organolepticka svojstva (izgled, miris i okus) nepromijenjena. Jedan od primjera takvih
dodatnih informacija i uputa o organoleptickim nacinima provjere hrane oznacene ,najbolje
upotrijebiti do” datumom kako ona ne bi zavrsila kao otpad razvijeni su u okviru ,Too good to
go” inicijative, ¢ija je misija podizanje svijesti o problemu bacanja hrane i smanjenju nastajanja
otpada od hrane u svijetu.
- Upute za upotrebu hrane - navodenje jasnih uputa za upotrebu (priprema/zamrzavanje/
odmrzavanje) na deklaraciji hrane vrlo je vazno jer one potrosac¢ima pomazu da ispravno

upotrijebe proizvod. Ukoliko se potrosac pridrzava uputa za pripremu hrane, smanjuje se
rizik da se ona mora baciti zbog neodgovarajuce pripreme ili ¢uvanja.

I u ovom slucaju u cilju smanjenje nastanka otpada od hrane, proizvodaci hrane na etiketi
proizvodaili online mogu dati dodatne informacije i educirati potrosace o svojstvima proizvoda,
sigurnosti i odgovaraju¢em ¢uvanju, vaznosti planiranja obroka, prijedlogu recepata jela za
koja se proizvod moze koristiti i sl.

PRUZANJEM JASNIH UPUTA
ZA KORISTENJE, PRIPREMU I CUVANJE
MOZE SE SMANJITI OTPAD OD HRANE!

6. Edukacija zaposlenika

U analizi istrazivanja Vaznost odrzivog poslovanja za gubitke hrane: dokazi iz belgijske
prehrambene industrije’® navodi se kako je ljudska pogreska glavni uzrok nastajanja otpada
od hrane, a nedostatak edukacije i komunikacije medu djelatnicima i rukovodecim osobljem
naveden je kao sastavni dio ovog problema. Neodgovaraju¢e postupanje zaposlenika s
hranom cesto je posljedica nedostatka znanja. Odgovaraju¢a edukacija na svim razinama
moze smanijiti ljudske pogreske i sprijeciti gubitke i otpad od hrane u prehrambenim tvrtkama.
Subjekti u poslovanju s hranom bi svojim zaposlenicima trebali naglasiti i osvijestiti vaznost
smanjenja otpada od hrane, omoguciti im edukacije i uvesti prakti¢ne i jednostavne upute
kako smanijiti otpad od hrane.

ZNANJE JE MOC,
A SVAKT ZAPOSLENIK JE KLTUCAN
ZA SMANJENJE OTPADA OD HRANE!

"*https://link.springer.com/article/10.1007/s10479-019-03134-0
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Smanjenje nastajanja otpada od hrane moze se posti¢i obukom i edukacijom osoblja. U
redovne edukacije vezano uz pojedine proizvodne procese, rukovanje strojevima, higijenu i
zdravstvenu ispravnost namirnica i sl., moguce je ukljuciti i temu nastanka otpada od hrane i
upute kako se on moze sprijeciti i smanijiti.

7. Istrazivanje i razvoj

Uvijek postoji mogucnost za plasiranje nekog inovativnog proizvoda, a postoji i mogucnost
prerade proizvoda koji u programu proizvodnje ima sporedno mjesto (nusproizvod).

Ulaganjem u istrazivanje i uklju¢ivanjem u inicijative za razvoj odredenih znanosti moze se
utjecati na sirovine, npr. moguce je utjecati na poboljsanje prinosa biljaka ili dobivanje biljaka
bolje kvalitete. To su ciljevi na kojima treba raditi s proizvodacima sirovina i koji nemaju
trenutan ucinak vec se kroz godine mogu ocekivati rezultati. Nikako se ne bi trebalo zaboraviti
niti na ulaganja koja se odnose na inovativnu opremu, uredaje i strojeve.

8. Transport gotovih proizvoda

Potrebno je stalno vrsiti kontrolu logistike i lanca opskrbe. Distribucija hrane od tvornice do
potrosaca moze trajati dugo te je bitno osigurati odgovarajuce uvjete transporta ukljucujudi
ucinkoviti hladni lanac odnosno odrzavanje odgovaraju¢eg temperaturnog rezima kako bi se
osigurala sigurnost i kvaliteta hrane.
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9. Dijalog i sklapanje dobrovoljnih sporazuma medu

dionicima u lancu opskrbe hranom

Osim suradnje i medusobne razmjene iskustava i znanja o provedbi najboljih praksi u
sprjecavanju i smanjenju nastajanja gubitaka i otpada od hrane u sektoru proizvodnje i prerade
hrane, bitna je i suradnja sa svim ostalim dionicima u lancu opskrbe hranom.

Dijalog, suradnja i sklapanje dobrovoljnih sporazuma izmedu dionika u lancu opskrbe
hranom (subjekti u poslovanju s hranom, komore i udruge subjekata u poslovanju s hranom,
proizvodaci ambalaze i sl.) pokazali su se kao dobra praksa usmjerena na preventivne aktivnosti
sprje¢avanja nastajanja otpada od hrane, odnosno preraspodjelu viskova hrane koja bi u
protivnom zavrsila kao otpad, ali i na sve ostale aktivnosti koje mogu pridonijeti povecanju
ucinkovitosti sustava sprjecavanja nastajanja otpada od hrane. Na taj nacin podize se svijest
potpisnika sporazuma o nuznosti poduzimanja aktivnosti, ali i o svom dijelu odgovornosti u
cilju sprjeCavanja nastajanja otpada od hrane Sto ¢e, izmedu ostalog, rezultirati i poboljsanjem
ugleda svih potpisnika sporazuma kao drustveno odgovornih i socijalno osjetljivih tvrtki i
kompanija koje drze do svog poslovanja i odrzivog razvoja u cjelini.

Kljuéni ciljevi sklapanja dobrovoljnih sporazuma su bolja iskoristivost resursa i sirovina kroz
sprje¢avanje i smanjenje nastajanja otpada od hrane u cijelom lancu hrane uz uspostavu
sustava koji omogucuje mjerenje ostvarenih postignu¢a u smanjenju otpada od hrane te
optimiziranje koristenja neizbjezno stvorenih viskova hrane.

Sporazumima se moze ojacati suradnja i potaknuti razmjena informacija izmedu primarnih
proizvodaca, proizvodaca i preradivaca hrane, distributera, trgovaca i ugostitelja, kako bi se
izbjeglo stvaranje zaliha hrane te time na najmanju mogucu mjeru sveo otpad od hrane koji
bi u protivhom trebao biti neSkodljivo zbrinut, sto generira dodatne troskove za sve dionike.

10. Doniranje hrane

Procjenjuje se da se oko 30% proizvedene hrane u svijetu baci. lako se radi o gruboj procjeni,
upravo bi ta koli¢ina bacene hrane mogla nahraniti 2 milijarde ljudi. Ukoliko se ne moze
sprijeciti nastajanje viskova hrane, hranu se moZze donirati ukoliko je ona sigurna i zdravstveno
ispravna.

Doniranje hrane regulirano je Pravilnikom o doniranju hrane i hrane za Zivotinje (Narodne
novine, broj 91/19). Najjednostavniji nacin za zapoceti doniranje hrane je uklju¢ivanje u IT
sustav za doniranje hrane ,e-doniranje” u vlasnistvu Ministarstva poljoprivrede. Zelju za
uklju¢enjem u IT sustav moZete izraziti slanjem obavijesti na e-mail: uprava.stocarstvo@mps.hr.
Takoder, postoji i mogucnost izravnog kontaktiranja posrednika u lancu doniranja hrane koji
prikupljaju hranu namijenjenu krajnjim korisnicima koji su registrirani u Registru posrednika
u lancu doniranja hrane koji vodi Ministarstvo poljoprivrede i koji je dostupan na mreznim
stranicama Ministarstva''.

""https://poljoprivreda.gov.hr/istaknute-teme/hrana-111/sprjecavanje-nastanka-otpada-od-hrane/doniranje-hrane/
registar/3718
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Logo IT sustava doniranja hrane Ministarstva poljoprivrede

Postoji puno razloga za doniranje viskova hrane koja je i dalje sigurna za konzumaciju.
Jedan od najvaznijih razloga je pomoc¢ ljudima koji su u potrebi, no svakako treba nadodati
i ekonomsku ustedu i pozitivan ekoloski aspekt buduci da velike koli¢ine viskova hrane koje
zavr$e kao otpad imaju negativan utjecaj na okolis. Doniranjem hrane pokazuje se drustvena
odgovornost tvrtke, a to se moze iskoristiti u marketinske svrhe.

Osim toga, doniranjem hrane mogucde je ostvariti porezne olakSice, bududi da se prema
Pravilniku o porezu na dodanu vrijednost (Narodne novine, br. 79/13, 85/13, 160/13, 35/14,
157/14,130/15,01/17, 41/17,128/17, 1/19, 1/20, 01/21 i 73/21), porezno priznatim manjkom
dobarasmatrajuisporuke hrane beznaknade koje porezniobveznik obavlja u svrhusprjecavanja
njenog unistavanja, zastite okolisa i pomodci krajnjim primateljima sukladno posebnom
propisu o doniranju hrane i hrane za Zivotinje, isklju¢ivo neprofitnim pravnim osobama kojima
je nadlezno upravno tijelo izdalo rjesenje kojim se odobrava stalno prikupljanje i pruzanje
humanitarne pomod¢i i registrirane su kao posrednici koji sudjeluju u lancu doniranja hrane,
do 2% prihoda odnosno primitaka prethodne godine. Za obracun vrijednosti isporuka koje se
smatraju porezno priznatim manjkom uzima se nabavna vrijednost takve hrane (bez PDV-a).

KADA SE ODLUCITE DONIRATI HRANU, ODABERITE I
IMENUJTE OSOBU ILI TIM LJUDI KOJI CE U VASOJ TVRTKI
VODITI BRIGU O TOME.

Vise informacija o doniranju hrane moZete pronadi u Vodi¢u za doniranje hrane koji se nalazi na
mreznim stranicama Ministarstva poljoprivrede'

2https://poljoprivreda.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/hrana/doniranje_hrane/MPVodic_%20za_doniranje_hrane.pdf
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UBRZAVANJE DINAMIKE SPRJECAVANJA

OTPADA OD HRANE - promjena stavova

Na problemu smanjenja nastajanja otpada od hrane potrebno je raditi zajednicki, ali svatko
mora krenuti od sebe osobno. Sektor proizvodnje i prerade hrane moze na vise nacina utjecati
na smanjenje nastajanja otpada od hrane, a taj cilj moze se postici, osim kroz usavrsavanje
i prilagodbu radnih postupaka i sustava upravljanja vlastitim procesima, i kroz utjecaje koje
sektor ima na potrosace svojih proizvoda.

Kao odgovornom proizvodacu, primjena i promicanje aktivnosti za smanjenja otpada od hrane
bit ¢e od koristi tvrtki i potrosac¢ima. Tako na primjer na ambalazu svojih proizvoda proizvodaci
hrane mogu staviti prigodne poruke i savjete kojima se doprinosi jacanju osvijestenosti kupaca
o problemu i vaznosti smanjenja otpada od hrane:

+Pravilno ¢uvajte i skladistite hranu

v Citanjem deklaracija informirajte se o uvjetima ¢uvanja hrane
v' Smrzavanjem hrane prije isteka roka trajanja moze joj se produziti rok trajanja

-Nemojte bacati ostatke hrane

v/ Ostatke rucka ili vecere stavite u hladnjak te ih iduci dan ponesite na posao
v/ Ostatke od danasnjeg obroka mozda mozete iskoristiti za sutradnji ruc¢ak
v/ Jedino $to stvara otpad od hrane je nedostatak maste!

+Vodite racuna o temperaturi hladnjaka i zamrzivaca

v/ Temperatura hladnjaka treba biti izmedu 1- 4°C, dok temperatura u zamrzivacu mora
biti ispod -18 °C
v’ Prakticirajte FIFO princip - uvijek prvo upotrijebite ranije kupljene proizvode ili
proizvode blize isteku roka valjanosti.
-Razumijevanje oznaka roka trajanja

v ,Upotrijebiti do” oznacava datum do kojeg je hrana sigurna za konzumaciju, nakon
kojeg se hrana vise ne smije konzumirati

v' ,Najbolje upotrijebiti do” oznac¢ava datum nakon kojeg je hrana jos odredeno vrijeme
sigurna za konzumaciju, pod uvjetom da je ¢uvana prema uputama navedenim na
pakiranju i da pakiranje koje dolazi u neposredan dodir s hranom nije otvarano i/ili
oSteceno.

- Budite suosjecajni
v/ Hranu koju necete upotrijebiti podijelite s potrebitima
v’ lzbjegavajte bacanje hrane.

Osim navedenih primjera, u sprje¢avanja otpada od hrane moze se pomo¢i podizanjem svijesti
0 smanjenju rasipanja hrane i medu zaposlenicima u svojoj tvrtki. Dobar primjer je tvornicki
restoran/kantina u kojem su zaposlenici zamoljeni traziti koli¢inu hrane koja odgovara
njihovom apetitu, a ne pretrpavanju tanjura. Osim toga, zaposlenicima se moze omoguditi da
kupe viskove hrane pripremljene u restoranu/kantini i odnesu je kuci.

v/ Uzmite $to Zelite, ali pojedite Sto ste uzeli.

HRANA NIJE OTPAD, NE BACAJTE HRANU!
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Uredba (EZ) br. 178/2002 Europskog parlamenta i Vije¢a o utvrdivanju op¢ih nacela i
uvjeta zakona o hrani, osnivanju Europske agencije za sigurnost hrane te utvrdivanju
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30.4.2004.)

Uredba (EZ) br. 853/2004 Europskog parlamenta i Vijeca o utvrdivanju odredenih
higijenskih pravila za hranu Zivotinjskog podrijetla (SL L 139, 30.4.2004.)

Uredba (EU) br. 1169/2011 o informiranju potro3ac¢a o hrani, izmjeni uredbi (EZ) br.
1924/2006i (EZ) br. 1925/2006 Europskog parlamenta i Vijeca te o stavljanju izvan snage
Direktive Komisije 87/250/EEZ, Direktive Vijec¢a 90/496/EEZ, Direktive Komisije 1999/10/
EZ, Direktive 2000/13/EZ Europskog parlamenta i Vijeca, direktiva Komisije 2002/67/EZ i
2008/5/EZ i Uredbe Komisije (EZ) br. 608/2004 (SL L 304, 22.11.2011.)

Zakon o poljoprivredi (Narodne novine, br. 118/18, 42/20, 127/20-Odluka USRH i 52/21)
Zakon o hrani (Narodne novine, br. 81/13, 14/14,30/15i 115/18)
Zakon o informiranju potro3aca o hrani (Narodne novine, br. 56/13, 14/14,56/1632/19)

Zakon o higijeni hrane i mikrobiolo3kim kriterijima za hranu (Narodne novine, br. 81/13
i115/18)

Zakon o gospodarenju otpadom (Narodne novine, br. 84/21)
Pravilnik o doniranju hrane i hrane za Zivotinje (Narodne novine, br. 91/19)

Pravilnik o informiranju potrosaca o nepretpakiranoj hrani (Narodne novine, br. 144/14,
64/20 i 144/20)

Pravilniku o porezu na dodanu vrijednost (Narodne novine, br. 79/13, 85/13, 160/13,
35/14,157/14,130/15,01/17,41/17,128/17,1/19, 1/20,01/21i 73/21)

Direktiva (EU) 2018/851 Europskog parlamenta i Vije¢a od 30. svibnja 2018. o izmjeni
Direktive 2008/98/EZ o otpadu (SL L 150, 14.6.2018.)

Delegirana odluka Komisije (EU) 2019/1597 od 3. svibnja 2019. o dopuni Direktive
2008/98/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a u odnosu na zajedni¢ku metodologiju i
minimalne zahtjeve u pogledu kvalitete za ujednaceno mjerenje razine otpada od hrane
(SL L 248,27.9.2019.)

Provedbena odluka Komisije (EU) 2019/2000 od 28. studenoga 2019. o utvrdivanju
formata za dostavu podataka o otpadu od hrane i za podnosenje izvjes¢a o provjeri
kvalitete u skladu s Direktivom 2008/98/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a (SL L 310,
2.12.2019.)
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